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Zusätzliche Vorsorge und Früherkennung

0
1.

0
3.

20
23

 (0
11

1)

Clever 
für Kids

Für die Familie 
nur das Beste



Jedes Kind ist anders. Ob die Entwicklung eines Kindes normal 
verläuft, kann am besten der erfahrene Kinder- und Jugend-
arzt beurteilen. In Kooperation mit dem Berufsverband der 
Kinder- und Jugendärzte e.V. bieten wir daher das deutsch-
landweite „Clever für Kids“-Programm. Es enthält Vorsorge-
untersuchungen, die über den gesetzlichen Rahmen (U1– U9, 
J1) hinausgehen. 

Ziel ist es, Lücken im Bereich der Vorsorge zu 
schließen, um Fehlentwicklungen frühzeitig  
erkennen zu können. So kann Ihre Kinderarzt- 
praxis mit gezielter Behandlung und Therapie 
spätere Nachteile in Schule und persönlicher 
Entwicklung verhindern und so Ihrem Kind alle 
Chancen und Perspektiven erhalten.

Chancen erhalten

MEHRLEISTUNGEN 
An diesem Zeichen erkennen Sie unsere 
Mehrleistungen, die über den gesetzlichen 
Leistungskatalog hinausgehen.



BABY-CHECK (bis einschließlich 5. Lebensmonat)  
Prophylaxe gegen plötzlichen Kindstod, Ernährung, 
Allergieprävention, Vermeidung von Übergewicht, 
Unfallverhütung

SPRACH-CHECK (20. –27. Lebensmonat)  
Einmalige Beratung unter Verwendung eines Fragebogens. 
Mit den Eltern wird dieser ausgewertet und mögliche 
Konsequenzen werden besprochen. 

U7a (33. –38. Lebensmonat)  
Zusätzlich zur Vorsorgeuntersuchung U7a wird der 
Mannheimer Elternfragebogen (MEF) ausgefüllt und 
gemeinsam mit dem Arzt ausgewertet.

Schwerpunkte: Unfallprävention, Gewaltprävention, 
Allergieprävention, Zahnpflege, Ernährungsberatung, 
Aufklärung Sprache, problematischer Umgang mit 
Suchtmitteln in der Familie, UV-Beratung

U10 (7 und 8 Jahre)  
Schwerpunkte: Lese- und Rechtschreibschwäche, 
Rechenstörungen, Störungen der motorischen Entwicklung, 
Verhaltensstörungen

U11 (9 und 10 Jahre)  
Schwerpunkte: Schulleistungsstörungen, Sozialisations- und 
Verhaltensstörungen, Zahn-, Mund- und Kieferanomalien

J2 (16 und 17 Jahre)  
Schwerpunkte: Pubertätsstörungen, Haltungsstörungen, 
Struma, Adipositas, Risiko Diabetes mellitus Typ II, 
metabolisches Syndrom, Sozialisations- und Verhaltens-
störungen 

U5 oder U6 und U7 oder U7a  
Amblyopie-Screening zur Früherkennung von Sehstörungen

ALLE ALTERSSTUFEN  
Antibiotikaberatung und „CRP-Test“ zur Verhinderung von 
unnötigen Verordnungen, um die Gefahr von Resistenzen 
zu verringern

„Clever für Kids” –  
die Inhalte



Ihre Vorteile –  
fit von klein auf

✔	 Mögliche körperliche und geistige Entwicklungs- 
verzögerungen können rechtzeitig erkannt werden.

✔	Vervollständigung des Impfstatus

✔	Koordinierte Behandlung durch Zusammenarbeit der 
beteiligten Ärzte

✔	Sinnvolle Ergänzung zu den bereits bestehenden  
Kinderrichtlinien (U1– U9, J1)

✔	PädExpert®

TELEMEDIZINISCHES FACHARZT-ANGEBOT 		

Mit PädExpert® kann der behandelnde Kinderarzt bei 
schwierigen Diagnosen ein Netzwerk von kinderärztlichen 
Spezialisten direkt einschalten. Experten aus neun Fachrich-
tungen – von Kinderallergologen bis zu Kinderrheumatologen 
– können um Rat gefragt werden. Während Kinder und ihre 
Eltern in der analogen Welt durchschnittlich 25 Tage auf eine 
Facharzt-Diagnose warten müssen, bekommen „Clever für 
Kids“-Teilnehmer nun innerhalb von 24 Stunden eine erste 
Rückmeldung des Spezialisten, nach gut einer Woche liegt  
die endgültige Diagnose vor.

Mehr zu den Inhalten dieser Untersuchungen erfahren  
Sie auf ➜ www.bertelsmann-bkk.de/vorsorgekinder

Tipp!

Die gesetzlichen Vorsorge- 
untersuchungen auf einen Blick:

U1 unmittelbar nach  
der Geburt

U2 3. – 10. Lebenstag

U3 4. – 5. Lebenswoche

U4 3. – 4. Lebensmonat

U5 6. – 7. Lebensmonat

U6 10. – 12. Lebensmonat

U7 21. – 24. Lebensmonat

U7a 34. – 36. Lebensmonat

U8 46. – 48. Lebensmonat

U9 60. – 64. Lebensmonat

J1 12 – 14 Jahre



„Clever für Kids“ ist ein bundesweiter Vertrag, in den sich 
alle Kinder- und Jugendärzte einschreiben können. Sollte Ihr 
Arzt noch nicht an „Clever für Kids“ teilnehmen, kann er dies 
jederzeit nachholen. 

Ist der Kinder- oder Jugendarzt Ihres Kindes daran interessiert, 
findet er alle notwendigen Informationen und Unterlagen auf 
der Internetplattform des BVKJ (➜ www.uminfo.de). 
Zudem informiert der BVKJ angeschlossene Ärzte unter der 
Telefonnummer 0221 68909-27 (-28).

„Clever für Kids”
und ihr Arzt

>>	Die Teilnahme ist freiwillig und schränkt das Recht der 
freien Arztwahl nicht ein. 

>>	An dieser Versorgung können alle Kinder von Geburt an bis 
zum 18. Geburtstag teilnehmen.

>>	Die Eltern (bzw. Jugendliche ab 14 Jahren) wählen einen 
an der Versorgung teilnehmenden Vertragsarzt (Koor-
dinationsarzt). Sie bestätigen dies durch die schriftliche 
Teilnahmeerklärung gegenüber dem Arzt.

>>	Alle ambulanten fachärztlichen Leistungen werden nur auf 
Überweisung des Koordinationsarztes in Anspruch genom-
men. Ausnahme hiervon sind Leistungen bei medizinischen 
Notfällen sowie Augenärzte, Frauenärzte, Psychothera-
peuten und Zahnärzte.

>>	Der teilnehmende Versicherte kann frühestens nach einem 
Jahr den Vertragsarzt wechseln. Ausnahme: Es besteht ein 
wichtiger Grund (z.B. Umzug oder gestörtes Vertrauens-
verhältnis).

„Clever für Kids”
Teilnahme der Versicherten



Bertelsmann BKK,  
Kranken- und Pflegeversicherung 

Gütersloh
Carl-Miele-Str. 214, 33311 Gütersloh
Mo.–Fr., 08:00–17:00 Uhr
Fon 05241 80-74000, Fax 05241 80-74140
service@bertelsmann-bkk.de 

Geschäftsstelle Ost 
(Bundesländer Ost und Berlin)
Karl-Marx-Str. 24, 07381 Pößneck
Mo.–Do., 08:30–15:00 Uhr, Fr. bis 13:00 Uhr
Fon 03647 430-278, Fax 05241 80-74140
GGP@bertelsmann-bkk.de

Geschäftsstelle RTL  
(für RTL-Mitarbeitende)
Picassoplatz 1, 50679 Köln
Di. 11:00–16:00 Uhr
Fon 0221 4567-6907, Fax 0221 4567-6909
RTL@bertelsmann-bkk.de

Servicenummern
Interessenten: 0800 80-74000 
(gebührenfrei aus Fest- und Mobilnetz)
Medizin-Hotline: 05241 80-74004
feedback@bertelsmann-bkk.de

Online-Geschäftsstelle
➜ www.bertelsmann-bkk.de/meinebkk

Mehr für Familien entdecken auf:
➜ www.bertelsmann-bkk.de/familien

Besser beraten 

Sie haben Fragen? Wir sind gerne für Sie da.
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FOLGEN SIE UNS AUF:
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